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Liebe Patientin, lieber Patient
Liebe Heimbewohnerin, lieber Heimbewohner

In dieser Broschiire finden Sie die wichtigs-
ten Informationen rund ums Essen und

zur Bestellung der Mahlzeiten wahrend
Ihres Aufenthalts.

Unser Kiichenteam verwohnt Sie taglich
mit abwechslungsreichen und gesunden
Mahlzeiten. Die einzelnen Komponenten
des jeweiligen Mentiangebots konnen Sie
frei nach lhren personlichen Vorlieben
kombinieren.

Das Restaurant dient Ihnen, Ihren Ange-
horigen und den Mitarbeitenden als Erho-
lungsort und Treffpunkt. Fiir den kleinen
Hunger und Durst zwischendurch finden
Sie bei uns verschiedene kalte und warme
Getranke, salzige und siisse Snacks,

hausgemachte Patisserie und feines
Geback. Sie erhalten auf der Station
einen Ausweis. Wenn Sie diesen vor-
weisen, konsumieren Sie im Restaurant
zum reduzierten Preis.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
im Restaurant (Haus 3) und wiinschen
Ihnen einen guten Aufenthalt.

Das Hotellerieteam
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Freude am Essen

Es ist erwiesen, dass die Freude am Essen zusammen mit der
medizinisch-therapeutischen Behandlung und Betreuung

massgeblich zur Genesung beitragt.

Deshalb verarbeitet unser Kiichenteam

nur moglichst naturbelassene, frische und
vollwertige Nahrungsmittel. 70 % der Salate
und Gemlse, die in unserer Kiiche zu
feinen Menlis verarbeitet werden, stammen
aus unserer hauseigenen Gartnerei.

Der Mentplan ist abwechslungsreich
gestaltet und ausgewogen zusammenge-
stellt. Damit Sie den natirlichen Geschmack
der einzelnen Lebensmittel und Krauter
besser herausschmecken, verwenden wir
keine Streuwtirze. Auf Grapefruits verzich-
ten wir, weil diese die Wirkung diverser
Medikamente beeinflussen kénnen.

Neben den beiden Spezialmenlis Das Leich-
te und Das Vegetarische konnen Sie gemixte
Speisen bestellen. Zudem bieten wir Ihnen
Das Vitale, ein Vitalkostmen, an: eine
ausgewogene Kostform mit ca. 1600 kcal
pro Tag (ohne Zwischenmahlzeiten).

So konsumieren Sie zum reduzierten Preis.

Das Vitale

« Max. 5x pro Woche Fleisch
(inkl. Geflligel)

« 1-2 Mal pro Woche Fisch
« Grosse Portionen Gemtuse und Salat

« Regelmadssig Vollkornprodukte,
Hiilsenfriichte, Niisse, Sprossen und
Samen

« Fettarme Zubereitung mit Raps- und
Olivendl, wenig Butter als Brotaufstrich

Haben Sie Fragen oder spezielle Bediirf-
nisse? Die Fachpersonen auf lhrer Station
oder die Erndhrungsberaterin beraten

Sie gerne.

Tipp Denken Sie daran, an der Kasse |lhren Patient:innenausweis vorzuweisen.
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Friithstiick

Ihnen stehen zur Wahl:

Brot

Tagesbrot

Brot ohne Rand
Vollkornbrot
Toastbrot

Brotaufstrich
Butter
Margarine
Konfitiire

Vital Konfitlire (gestisst mit
Fruchtzucker)

Honig

Kise

Hartkase
Halbhartkase
Streichkase

1/4 Fett Streichkise

Joghurt und Quark
Naturjoghurt
Vitalfriichtejoghurt
Moccajoghurt
Naturquark
Vitalfriichtequark

Sonstiges
Frithstiicksbrei
Griessbrei

Saisonobst
Birchermiiesli
Birchermuesli gemixt
Vanilleflan
Schoggiflan
Zimtzucker

Fiir Zusatzversicherte
Gipfeli
Weggli



Nebst den Tagesmeniis und dem Wochenhit

stehen Ihnen zur Wahl:

Suppen

Tagessuppe
Saisonsuppe

Protein Cremesuppe
Leichte Cremesuppe
Gemiisebouillon
Schleimsuppe

Hauptgerichte
Salatteller

Blattsalat gross
Fleischteller
Kaseteller
Birchermuesli
Birchermuesli gemixt

Fleisch fein geschnitten
Griessbrei

Stirkebeilagen
Kartoffelstock
Reis

Teigwaren

Sauce
Rahmsauce

Gemiise und Salate
Saisonsalate
Vitalsalat

Kleiner Blattsalat
Wochengemiise
Gemiuse extra weich

Dessert
Vanillecreme
Proteincreme
Saisonobst
Kompott
Kompottpuree
Zimtzucker

Brot und Brotbelag,
Diverses

Tagesbrot

Brot ohne Rand
Hartkase
Halbhartkase

Hittenkése
Butter
Reibkase

Ei gekocht

Fiir Zusatzversicherte
Pouletbrust

Kalbsschnitzel
(nature oder paniert)

Schweinzschnitzel
(nature oder paniert)
Bratensauce

Zudem sind alle Angebote
aus dem Restaurant
wahlbar.



Abendessen

Nebst den Tagesmeniis stehen IThnen zur Wahl:

Suppen
Gemiusebouillon
Leichte Cremesuppe
Schleimsuppe
Proteinsuppe

Hauptgerichte
Salatteller

Blattsalat gross
Fleischteller
Kaseteller
Birchermiiesli
Birchermuesli gemixt
Griessbrei

Milchreis

Haferbrei

Stirkebeilagen
Schalenkartoffeln
Kartoffelstock
Teigwaren

Sauce
Salzige Sauce
Tomatensauce

Gemiise und Salate
Saisonsalate

Vitalsalat

Kleiner griiner Blattsalat

Dessert und Joghurt
Vitalfriichtejoghurt
Naturjoghurt
Moccajoghurt
Vitalfriichtequark
Naturquark
Kompott
Kompottpirrée
Proteincreme
Schoggiflan
Vanilleflan
Saisonobst
Zimtzucker

Brot und Brothelag
Tagesbrot

Brot ohne Rand
Vollkornbrot
Toastbrot

20 g Butter
Margarine

Honig

Konfitlire

Vital Konfitlire

(gestisst mit Fruchtzucker)

Hartkase
Halbhartkase
Streichkase

Vs Fett Streichkése
Hittenkése
Reibkase

Ei gekocht
Landjager
Cervelat

Fiir Zusatzversicherte
Eiergerichte
(Omelette, Ruhrei, Spiegelei)

Zudem sind alle Angebote
aus dem Restaurant
wahlbar.
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Deklarationen Allergene

Im Restaurant sind die Allergene klar
deklariert. Bei den Mahlzeiten, die auf
die Stationen geliefert werden, geben
Ihnen das Diatbiiro oder die Mitarbei-
terinnen Meniiwahlservice Auskunft.

Herkunft der Lebensmittel

Die von uns verwendeten Lebensmittel
stammen wenn moglich aus regionalen
Betrieben oder aus unserer hauseigenen
Gartnerei. Fleisch und Fisch aus dem
Ausland werden auf dem Meniiplan
entsprechend deklariert.

Weniger Zucker, weniger
Fett

Unsere Kiiche verzichtet auf kiinstliche
Suissstoffe. Sie kommen bei uns in den
Genuss von speziellem Quark und
Joghurt: Die Firma Biomilk aus Worb
hat exklusiv fur unsere Klinik Joghurt
und Friichtequark mit reduziertem
Zucker- und Fettgehalt entwickelt.
Der Quark wird aus Magerquark in
Demeter-Qualitat hergestellt. Im Ver-
gleich zu herkémmlichen Produkten
weisen unsere Joghurt und Quark
mindestens 25 % weniger Kalorien auf.
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