Wichtiges vor dem Eintritt

Eintritt ins PZM

Empfehlung Packliste

Liebe Patientin, lieber Patient

psychiatriezentrum miinsingen
bzw. gemeinsam I6sungen finden.

PZMm

Der lebhafte Stationsalltag macht es manchmal schwierig, den Uberblick tber alle Kleider, Utensilien und
Wertgegenstande zu behalten. Deshalb bitten wir Sie, fur Ihren Aufenthalt im PZM nur das Notigste einzu-

packen.

Im Folgenden listen wir die wichtigsten Gegenstande auf, die Sie im PZM bendtigen.

Wir informieren Sie darlber, wie Sie Ihre persénlichen Sachen am besten verpacken und kennzeichnen.
Und Sie erfahren, was es bei der Wasche privater Kleidungsstiicke zu beachten gilt.

Besten Dank fur Ihre Mithilfe.

Was Sie mitbringen sollten
Wir empfehlen Ihnen, Wasche fir sechs
Tage mitzubringen und auf teure oder
empfindliche Kleidung zu verzichten.
Idealerweise sollte die Wasche bei 40
Grad waschbar sein.

Fur eine angenehme Zeit vor Ort kann
bequeme Freizeitkleidung mit Wechsel-
garnitur hilfreich sein. Zur Orientierung:

« Trainerhosen

« Hosen/Jeans

« Pyjama

o Unterwdsche & Unterhemden

« Oberteile (T-Shirt, Pullover, je nach
Jahreszeit)

e Hausschuhe und Strassenschuhe

« Jacke, Mitze, Handschuhe, Schal,
Regenschirm (je nach Jahreszeit)

Hilfsmittel
Hilfsmittel aller Art. Daran sollten Sie
wenn notig denken:

» Horgerat

« Brille

« Rollator, Gehstock, Rollstuhl (be-
schriftet)

« Beatmungsgerat (Schlafapnoe)
beschriftet

Korperpflegeartikel

« Zahnblrste & Zahnpasta

« Haarblrste/Kamm

« Seife/Duschmittel/Shampp
«  Kosmetikartikel

» Rasierzeug

Personliche Gegenstande
Uhr: Wir empfehlen Ihnen, keine teure
Uhr mitzubringen.

Portemonnaie: Bitte nehmen Sie nur
wenig Bargeld mit, da es an der Haupt-
kasse deponiert wird.

Debitkarte (Maestro, Vpay): Mit der
Karte kénnen Sie am Kiosk und im Re-
staurant bezahlen. An den Automaten
konnen Sie kontaktlos bezahlen.
Schmuck: Wir empfehlen Ihnen, nur den
Ehering mitzubringen. Weiteren teuren
Schmuck bleibt besser zu Hause.
Smartphone & Ladekabel: Bitte nur mit-
bringen, wenn Sie es wirklich bendtigen.

Packen und Gegenstande

kennzeichnen

Bitte bringen Sie |hre personlichen Ge-
genstande gut verpackt in einer Tasche
oder einem Koffer mit. Die Grosse des
Gepacks, sollte auf ein Handgepack
beschrankt sein. Wir bitten Sie, keine
privaten Wohngegenstande wie
beispielsweise Pflanzen mitzubrungen.
Gegenstande, die beschriftet werden
konnen, kennzeichnen Sie bitte schon
zu Hause.

Waschen privater Wasche
Patientinnen und Patienten konnen ihre
Privatwasche im PZM waschen lassen.
Daflir muss die Wasche zwingend mit
dem Namen und Jahrgang beschriftet
werden. Wir beschriften die Wasche im
PZM mit Thermo-Patch. Daftr ver-
rechnen wir CHF —50 pro Stlck. Beim
Austritt werden die Namensetiketten
an der Wéasche belassen. Falls Sie dies
nicht mochten, kdnnen Sie lhre Wasche
selbststandig oder mit Unterstitzung
im Haus waschen.

Hausordnung

Die Regelungen in der Hausordnung
sind beim Packen der personlichen
Gegenstanden einzuhalten.

Haftung

Wir kdnnen flr Wertsachen und person-
liche Gegenstande, die nicht durch das
PZM verwahrt wurden, keinerlei Haftung
Ubernehmen.
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