Davon profitieren Sie
als Freiwillige:r

¢ Durch |hre Tatigkeit als Freiwillige:r erleben Sie
besondere Begegnungen und férdern lhre
zwischenmenschlichen Fahigkeiten.

¢ In der Zusammenarbeit mit den Koordinator:in-
nen der Freiwilligenarbeit und den Stationslei-
tungen erhalten Sie Einblick in die psychiatri-
sche Arbeitswelt.

¢ Sie erhalten die Moglichkeit, jahrlich an drei
internen Weiterbildungen zu psychiatrischen
Themen teilzunehmen und sich anschliessend
an einem Apéro mit den anderen Freiwilligen
auszutauschen.

¢ Einmal im Jahr laden wir Sie zu einem Dankes-
essen ein.

¢’ Zum Jahresabschluss erhalten Sie zudem ein
Dankesgeschenk fiir Ihr Engagement.

¢ Bei Fragen oder Unsicherheiten haben Sie
immer die Mdglichkeit, die Koordinator:innen zu
kontaktieren. Zusammen finden wir individuelle
Losungen.

¢ Wir vergiiten Ihnen Ihre Spesen wihrend lhrer
Tatigkeit fir das PZM.

psychiatriezentrum miinsingen
bzw. gemeinsam l6sungen finden.
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Haben Sie Fragen zur Freiwilligen-
arbeit oder mochten Sie sich bei
uns engagieren?

Gerne geben die Koordinator:innen
lhnen unverbindlich Auskunft.

Telefon: 031720 82 65
E-Mail: freiwillige@pzmag.ch
Web: pzmag.ch/freiwillige
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Psychiatriezentrum Miinsingen
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Freiwilligenarbeit

Begleiten und unterstiitzen Sie Patient:innen des
Psychiatriezentrums Miinsingen
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reiwilligenarbeit -
etwas fur Sie?

Haben Sie Freude am Kontakt mit anderen
Menschen? Sind Sie auf der Suche nach
spannenden Begegnungen und einer erfiil-
lenden Aufgabe? Und haben Sie Verstandnis
fiir Menschen mit psychischen und sozialen
Schwierigkeiten?

Wenn Sie diese Fragen mit einem Ja beantworten, finden
Sie in der Freiwilligenarbeit am PZM mdglicherweise eine
sinnstiftende Tatigkeit.

An unseren Standorten in Miinsingen und Biel sind wir
immer wieder auf der Suche nach freiwilligen Mitarbeiten-
den, die Zeit mit Patient:innen verbringen, mit ihnen unter-
schiedliche Aktivitaten durchfiihren oder sie an Termine
begleiten.

Melden Sie sich bei uns und werden Sie noch heute Teil
unseres engagierten Freiwilligenteams.

So konnen Sie sich engagieren

Sie haben im PZM vier Moglichkeiten, sich als
Freiwillige:r aktiv einzubringen:

Freiwilligen-Pool

In unserem Pool konnen Sie |hr individuelles
Angebot und Ihre gewlinschten Einsatztage
selbst festlegen. Sie entscheiden, wie Sie die
Zeit mit den Patient:innen gestalten mochten.
Ob Sie spazieren gehen, Kaffee trinken, zeich-
nen, singen, zu Terminen begleiten oder einfach
nur plaudern méchten —wir sind offen ftir Ihre

Ideen und freuen uns auf Ihre Angebote.

Wie funktioniert unser Pool? Bei Bedarf mel-
den sich unsere Koordinator:innen bei lhnen
mit einer konkreten Anfrage und vernetzen Sie
mit den jeweiligen Patient:innen. Selbstver-
standlich haben Sie die Moglichkeit, Anfragen
abzulehnen.

Fixer Einsatz

Wenn Sie fixe Einsatze wahlen, begleiten Sie
denselben Patienten oder dieselbe Patientin
Uber einen langeren Zeitraum hinweg (mehrere
Monate oder Jahre). Auf diese Weise kdnnen
Sie Ihr Angebot noch personlicher gestalten
und eine langfristige Beziehung aufbauen.

Therapiehundeteam

Zusammen mit Ihrem ausgebildeten Therapie-
hund sind Sie fix auf einer Station eingeteilt
und bieten an einem vereinbarten Wochentag
Aktivitaten wie spazieren oder spielen an.
Esist Ihnen Uberlassen, ob Sie die Aktivitaten
flr eine wechselnde Gruppe von Patient:innen
anbieten oder tber einen langeren Zeitraum
mit demselben Patienten oder derselben Pa-
tientin Zeit verbringen.

Pilotprojekt «Zrligg i Alltag»

In unserem Pilotprojekt begleiten Sie Pa-
tient:innen nach ihrem Aufenthalt im PZM.
Sie besuchen sie zu Hause und ergénzen

das bereits bestehende Hilfsnetz (z.B. Spitex).
Ihr Einsatz dauert maximal drei Monate

pro Patient:in. Danach werden Sie

einer neuen Patientin bzw. einem

neuen Patienten zugeteilt.

Hier erfahren Sie mehr Uiber das
Pilotprojekt:




