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Sozialberatung — cin Teil der
Behandlung am PZM

Unsere diplomierten Sozialarbeitenden unterstitzen Sie beim Wiedereinstieg ins
Alltagsleben. Sie arbeiten mit internen und externen Stellen zusammen und beraten
Sie in den folgenden sechs Lebensbereichen:

Soziale Probleme kénnen Folge oder Ursache von psychischen Erkrankungen sein.
Die Bearbeitung dieser sozialen Themen ist fiir den Genesungs- und Stabilisierungs-
prozess mitentscheidend. Unsere Sozialarbeitenden sind deshalb Teil des Behand-

Sozialdienst

lungsteams. Sie sind hauptséchlich im stationdren Rahmen tétig und in der Regel fiir
bestimmte Stationen sowie spezielle Angebote wie die «Beratungsstelle fir Ange-
horige» und die Koordination von Freiwilligen Mitarbeiter:innen zustandig.

Hoher Qualitdtsanspruch

In Zusammenarbeit mit dem interprofessionellen Behandlungsteam suchen Sozialar-
beitende gemeinsam mit den Patient:innen Lésungen fiir eine bestmdgliche Lebens-
qualitat. Ihr Ziel ist die patient:innengerechte und wirksame Férderung des psycho-
sozialen Wohlbefindens. Dabei berlicksichtigen die Sozialarbeitenden die Ressourcen
der Patient:innen und orientieren sich am «Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz».

Wirbalen Brucken

Die Qualitatssicherung ist strukturell im PZM verankert. Die Sozialarbeitenden be-
suchen regelmaéssig interne oder externe Weiterbildungen. Sie verfolgen in der Fach-
literatur relevante Entwicklungen, erweitern in Inter- und Supervisionen ihr Wissen
und reflektieren die eigene Handlungsweise kritisch.

Wohnen
Wir unterstiitzen Sie dabei, |hre aktuelle

Wohnsituation zu regeln. Wir helfen auch
bei der Suche nach einer neuen Wohnform.

Arbeit

Wir analysieren mit Ihnen Ihre aktuelle
Arbeitssituation. Wir unterstiitzen Sie dabei,
das bestehende Arbeitsverhéltnis zu erhal-
ten, und bieten Hand zu klarenden Gespra-
chen mit Arbeitgebenden.

Wir sind fiir Sie da

Der Sozialdienst befindet sich im
Haus 3 im 2. Stock.

Vereinbaren Sie bitte direkt einen
Termin mit der zusténdigen Sozial-
arbeiterin oder dem zusténdigen
Sozialarbeiter Ihrer Station (vgl.
Beilageblatt) oder wenden Sie sich
an das Sekretariat:

Freizeit
Die Freizeitgestaltung hat grossen Einfluss
auf die psychische Gesundheit. Wir unter-

stlitzen Sie dabei, Ihre persénlichen Bediirf-
nisse zu erkennen und passende Freizeitak-
tivitaten zu finden.

Sekretariat Sozialdienst
Tel. 031720 82 65

Mail: info@pzmag.ch
pzmag.ch/sozialberatung

Mehr zu den einzelnen
Angeboten der Sozial-
beratung erfahren Sie

auf der Innenseite.




Freizeit

Angebot Angebot Angebot
< Wir erfragen Freizeit- « Wir unterstiitzen dabei, < Wir klaren Rechtsan- » Trennung und Scheidung « Wir fiihren personliche « Wir suchen auf Wunsch das
bediirfnisse sowie per- passende Freizeitaktivitdten spriiche und vermitteln « Sozialhilferecht Gesprache mit lhnen und Gesprach mit Behdrden
sonliche und berufliche zu finden spezialisierte Rechts- » Sozialversicherungsrecht mit Bezugspersonen und Arbeitgebenden
Kontakte und Beziehungen beratungsstellen, An- « Arbeitsrecht

waltinnen und Anwalte » Auslander- und Asylrecht < Wir organisieren < Wir bieten hilfreiches
< Wir motivieren zum aktiven « Strafrecht und moderieren Informationsmaterial
Gestalten der Freizeit < Wir beraten bei Fragen zu: o Mietrecht Gesprachsgruppen
« Familienrecht nach ZGB  Steuerrecht fiir Angehorige
« Erwachsenen- und
Kindesschutz < Wir vermitteln bei Bedarf

eine geeignete Fachbe-
ratung ausserhalb des
Psychiatriezentrums

Wohnen @

Angebot
< Wir priifen gemeinsam die Betreute Wohnformen:
bestehende Wohnsituation « Information und Beratung
zu betreuten Wohnformen

Wir unterstiitzen bei
der Gestaltung neuer
Wohnmoglichkeiten:

Selbststindiges Wohnen:

» Beratung bei der
Wohnungssuche

» Versorgung von Tieren

» Postzustellung
Haushaltshilfe
Medikamentenabgabe
Ambulante psychiatrische
Pflege
Umzugshilfe, Aufraumhilfe

» Unterstiitzen beim
Erarbeiten von
Bereitschaft/Motivation

» Begleiten zu
Besichtigungen und
Indikationsgespréachen

» Abklarung der
Finanzierung

» Vermittlung bei
abweichenden
Anspriichen

Nach dem Klinikaustritt:

« Bei Bedarf Kontakt-
aufnahme oder Teil-
nahme an Standort-
gesprachen mit Nach-
folgeinstitutionen

Angebot
< Wir analysieren die
Arbeits- und Beschaftig-
ungssituation bei
Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz

< Wir erarbeiten gemein-
sam Verbesserungsvor-
schlage

< Wir liberpriifen die
Rechtmassigkeit einer
Kiindigung

< Wir veranlassen und
leiten Gesprache mit
Arbeitgebenden

<« Wir unterstiitzen bei der

Stellensuche

Wir erarbeiten gemein-
sam eine hilfreiche
Tagesstruktur

<« Wir tibernehmen bei Bedarf

die Anmeldung bei der IV -

das beinhaltet:

« Klarung der Versicherungs-
anspriiche

» Abklarung von beruflichen
Massnahmen

« Eingliederungsgesprache

Angebot

< Wir erfassen auf Wunsch die
aktuellen Einkommens- und
Vermdgensverhaltnisse

< Wir beraten in Budgetfragen

und Schuldensituationen

< Wir unterstiitzen bei Bedarf

beim Verfassen von
Gesuchen an Stiftungen
oder Fonds

« Wir unterstiitzen bei der

Geltendmachung von
Leistungsanspriichen bei:
« Sozialversicherungen

» Krankenkasse

« Lohnfortzahlung

« Krankentaggeld-
versicherung
Arbeitslosenversicherung
IV-Taggeldern, IV-Rente
AHV-Rente
Pensionskasse
Ergdnzungsleistungen
Hilflosenentschadigung
Sozialhilfe
Privatversicherungen
Privatpersonen



